	Ступень VI (26-29 лет) Женщины
	
	
	
	
	
	

	МБОУ"Новонадыровская СОШ"
	
	
	
	
	
	

	№
	Год тестирования
	Фамилия, Инициалы
	Челночный бег 3*10 м, с
	Бег 30 м, с
	Бег 60 м, с
	Бег 100 м, с
	Бег 2 км, мин,с
	Подтягивание на низкой переладине, раз

	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	9
	16

	1
	2014
	Булатова Эльвира Радиковна
	6,3
	5,7
	10,5
	17,6
	11,25
	9

	2
	
	Миназова Гульшат Илтезеровна
	6,2
	5,6
	10,2
	16,0
	11,19
	10

	3
	
	Харисова Зульфия Гамильевна
	6,6
	5,8
	11,0
	17,9
	11,27
	8


